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Acceso a fuentes 

inocuas de agua 

Uso de 

servicios de 

saneamiento 

mejorados 

Lavado de manos 

con Jabón , 

higiene personal 

y alimentaria 

correctas 

Lactancia 

exclusivamente 

materna durante 

los primeros seis 

meses de vida 

La vacunación 

contra rotavirus 

Si la diarrea 

persiste más 

allá de unos 

pocos días 

Si te 

deshidratas 

Sientes dolor 

intenso en la 

zona 

abdominal o 

rectal. 

Presentas 

sangre en las 

heces o 

heces 

oscuras 

Tienes fiebre 

superior a 

39 C por más 

de dos días 

La deposición, tres o 

más veces al día 

Suele ser un síntoma 

de una infección del 

tracto digestivo 

Microorganismos 

(bacterias, virus, 

parásitos) 

Persona a otra como 

resultado de una 

higiene deficiente 

Alimentos o agua de 

consumo contaminados 
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